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AUTORIA: Presidente Gustavo Brun Ribas Pinto Vizentin, Vereadora Solange Maria de
Lima Favaro, Vereador Marcos Wesley Lazarino.

Sumula: “Indica medidas para acompanhamento da saude e bem-estar
dos Servidores Publicos Municipais”

Os vereadores que esta subscreve no uso de suas atribuicdes regimentais, depois
de ouvido o soberano Plenario, requer que seja encaminhada a presente Indicagao, ao
Senhor Weverton Willian Vizentin, dignissimo Prefeito Municipal”.

Pensando na salude e no bem-estar de nossos Servidores Publicos Municipal,
principalmente no momento que passamos em relagdo a pandemia, faz-se necessarios a
atengdo com os mesmos. Existe medidas em outros Estados/Municipios as quais objetivam
pelo cuidado da salde de seus servidores, e fica como indicagédo para estudo e implantagéo
em nosso municipio.

As vezes as pessoas s6 precisam de uma palavra de motivacdo, de um
agradecimento, e realmente se sentir valorizadas.

Segue em anexo estudos e medidas realizadas em outros municipios.

Sem mais para o momento, reitero estima e apreco.

Sala das sessdes da Camara Municipal em 19 de margo de 2021.

ustavo Brun Ribas Pinto’ Vizentin Solange Maria de Lima Favaro

Presidente Vereadora
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Marcos Wesley Lazatrino PRESIDENTE
Vereador
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Justificativa

Um ano de Covid-19, e cada dia que passa fica mais claro a necessidade da vacina para
que possamos ter a esperancga de realmente vencer a pandemia, que para além da doenga
causou varias perdas. E dentro dessas perdas a saude de diversas formas podem ter sido
afetadas, como a psicoldgica, devido ao desgaste emocional. Me coloco no lugar dos
GUERREIROS da saude, como deve ter sido um ano dificil para eles, dos nossos
professores e servidores de um modo geral.

Ter empatia e se colocar no lugar do préoximo € o primeiro passo para que possamos
valorizar o outro como um humano, uma vida que realmente importa! E nossos servidores
sao muito importante, séo eles que deixam a casa em dia, sdo guerreiros da saude salvando
vidas, sdo professores precisando apreender como gravar e editar videos para que nossos
filhos tenham ensino de qualidade, os servidores de todas as secretarias mantendo o
funcionamento da casa no mais perfeito estado mesmo com pouco recurso.

E nado podemos apenas olhar para a saude de nossos servidores em momento de
pandemia. Precisamos fazer o acompanhamento no dia a dia, fazer uma gestdao mais
humana, pois ndo é apenas mais um servidor, € servidor que ajudou a construir a histéria
de nossa cidade, é servidor que tem seus problemas pessoais, e as vezes sb precisa de
alguém para poder conversar, alguém que realmente de valor por quem ele é!

Diante disso faz-se necessario o acompanhamento da saude de nossos servidores, buscar
conselho de profissionais da area da saude para que possamos encontrar qual a melhor
forma de fazer esse acompanhamento. '{{

Em uma breve pesquisa na internet podemos encontrar algumas medidas e programas
criados em outras cidades e estados as quais podemos usar de exemplo e tentar de alguma
forma adaptar para a nossa cidade.

Segundo uma publicagao do site de medicina da UFMG "Indispensaveis, os profissionais
da saude atuando no combate ao covid-19 estdo entre os grupos mais vulneraveis as
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consequéncias emocionais e psicolégicas da pandemia. Eles encaram rotinas exaustivas,
onde o foco é dar tudo de si para cuidar dos pacientes infectados. Neste cenario, o amparo
a saude mental da linha de frente cabe também a coletividade, responsavel por se informar,

validar e respeitar quem cuida."

Como auxilio durante a pandemia Secretaria de saude da Prefeitura de Salvador, para
ajuda-los a superar as dificuldades impostas pela pandemia, o Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador (Cerest), 6rgado ligado a Secretaria Municipal da Salde, oferta desde
o més de margo/2020 acolhimento e apoio psicolégico online e gratuito a este publico.

Segundo a FioCruz, um dos principais desafios dos profissionais de saude que estao na
linha de frente de combate a Covid-19 é o impacto na sua satde mental. Seja pelo intenso
trabalho, os riscos de contaminagao durante um atendimento ou mesmo a contaminagao
da familia ao retornar para casa, a falta de equipamentos e outras condigées de trabalho,
além de ansiedade, estresse e sofrimento psiquico que podem surgir durante o periodo.
Preocupados com a saude mental desses trabalhadores, a Fiocruz Brasilia e a Secretaria
de Saude do Distrito Federal, em parceria com o Conselho Regional de Psicologia do DF e
a Universidade de Brasilia, criaram projeto de acolhimento que vai conectar os profissionais
de saude com psicélogos voluntarios, recrutados em edital que segue aberto até o dia 30
de abril. Ao todo, mais de 380 profissionais ja se inscreveram.

O Governo de Goias langou programa de apoio psicolégico ao servidor publico, O PAS foi /V\q
estruturado para auxiliar os servidores publicos na superagdo do mal-estar emocional,

em trés frentes distintas de acolhimento e & direcionado para os servidores do Poder

oferecendo alternativas para lidar com o contexto global atual. O Programa esta dividido
Executivo do Estado. \,G/

A primeira frente esta voltada para a realizagéo de agbes psicoeducativas: que consistem
na divulgagao de informagées sobre cuidados com a salide mental, por meio de lives com
pessoas especialistas no assunto, criagdo de posts contendo textos, videos ou podcasts de
terceiros ou de produgéo prépria, com a utilizagédo de canais do tipo: Instagram, pagina da
Sead; e-mail dos servidores e outros.
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A2 ‘
Para inaugurar o programa, a Subsecretaria de Gestdao e Desenvolvimento de Pessoas

promoveu uma live com o psicélogo Flavio da Silva Borges sobre “Como lidar com o
Estresse em Tempos de Pandemia?".

A segunda frente de trabalho do PAS sera conduzida pela Superintendéncia Central de
Politicas Estratégicas de Pessoal, por meio de atendimento de primeiro nivel realizado
exclusivamente por profissionais da Geréncia de Qualidade de Vida com formagao em
psicologia, que integra as agdes dos primeiros cuidados psicolégicos, por meio de escuta
empatica, triagem, acolhimento, realizando uma sondagem do estado emocional do
servidor a partir do atendimento on-line via chat de voz e/ou video. Nesta etapa é realizada
uma triagem e possivel agendamento de conversa por telefone com duragéo de cerca de
30 minutos. Os profissionais que vao realizar esses atendimentos com os servidores irao
elaborar um mapa de risco para um posterior monitoramento e direcionado para
atendimento especializado (frente trés).

Na terceira frente de atuacgao, o atendimento sera realizado exclusivamente por telefone e
tera duragdo de 50 minutos. O servidor podera ser direcionado para atendimento
especializado juntos aos parceiros (psicélogos, pronto-atendimento especializado), ou as
instituicdes parceiras (planos de saude ou rede publica de saude). w

Precisamos preservar a salde de todos os nossos servidores, sendo assim enviamos
nossa preocupagao com mesmo. Para que possa ser avaliada possibilidade aqui em nosso
municipio! ({’

Deixamos como indicag@o ao executivo, ouvir profissionais da area da saude e bem-estar
no trabalho, para que possa dar sugestdes de como elaborar um planejamento com o
cuidado e bem-estar de nossos servidores.

Fonte de pesquisa:

https://www.administracao.go.gov.br/noticias/21840-governo-de-goi%C3%A1s-lan%C3%A7a-programa-de-
apoio-psicol%C3%B3gico-ao-servidor-p%C3%BAblico.html

https://portal.fiocruz.br/noticia/covid-19-profissionais-de-saude-terao-atendimento-psicologico-online
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